MESZLENYI ZOLTAN KATOLIKUS ALTALANOS ISKOLA
BIRKOZO SPORT OSZTALY

A 2022-2023. tanévtél felmend
rendszerben- a Budapesti Honvéd
és az Esztergomi Birkdzo SE szakmai
vezetésével — egyéni tanrendd,
Birkdzd Sport Osztalyt indit iskolank.

Jelent6sen  dtalakul az iskola
identitdsa, pedagdgiai programja. A
fenntart6, a Katolikus Egyhaz
szellemisége és a sport, mint
életforma, nevel6 eszkoz kap kiemelt
szerepet. Pedagdgiai értékrendiink
alapjat a hit, a vallasossag, az emberi
szeretet és az ésszer(iség képezi. Példamutatd emberi, keresztény magatartdsra neveljiik
tanuldinkat, akik minden lehet&séget megkapnak a fejlédésre, tovabbtanulasra. A sportagak
kozll a birkdzast valasztottuk. Hatassal volt rank a Tokiéi Olimpian aranyérmet szerzett
L6rincz Tamas és ezlistérmes testvére Lérincz Viktor, de az esztergomi kotédésd testvérpar
Lévai Zoltdn és Lévai Tamas is.

Ilyen sportnagysagok mellett az iskola nyugati szarnyaban épul és aprilisban atadasra keral
- az Esztergomi Birkézé SE altal 400 millio Ft pdlyazati forrasbdl finanszirozott -
birkdzocsarnok, adott a 8 osztdlyos kivaléan felszerelt iskola és a hattérben ott van a
Budapesti Honvéd és az Esztergomi Birkdzd SE. Ennél tobbet nem kivanhatunk, remek
eléjelek.

A 2022-2023. tanévben az els6 évfolyamban 2 osztalyt kivanunk inditani. Egy hagyomanyost
ésa’b’ -ben a Birkdzd Osztalyt. Szamukra (heti 7 éraban) a tanitdsi nap birk6zé sportéraval
kezd6dik. Ezt kdvetSen kapcsolddnak be a tanitasba, majd kézos ebéd, pihend és kezd6dnek
a délutdni edzések. A legmodernebb birkdzdcsarnok, konditerem, rehabilitacids szoba,
diagnosztikai mérések, allandd orvosi és sportpszicholdgiai feligyelet var rajuk. A
sportérakat a legképzettebb birk6z6 edzék és testnevel6k vezetik majd. A vidékrél érkezé
tanuldinkat kiilénjaratos iskolabusz szallitja majd az iskolaba.

Varunk minden sportot, mozgast, birkdzast szeret, sportkarriert célul kitiz6 leendé elsé
osztélyos fiut és kislanyt Esztergombol és a kornyez§ telepulésekrdl.

Aprilisban felvételi és beiratkozas!

Erdekl&dni lehet:

Baranya Istvan - igazgat6 (Meszlényi Zoltan Katolikus Altaldnos Iskola)
+36 30 3967-907

Lévai Zoltdn — edz6, elndk (Esztergomi Birkdzo SE)

+36 30 268 9938
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Pohorityik istvan

Balogh Vamos Horvith Viktor Dorcst Pétor

Budapesti Honvéd Birkdzod SE szakmai stabja, edzGi az orszag élvonaldhoz tartoznak.
Szamos utdnpotlas valogatott sportoldt foglalkoztatnak, versenyeztetnek, menedzselnek. A
legblszkébbek a Lérincz testvérekre lehetnek.

Sportlétesitmények az iskolaban

Birkoézocsarnok
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Atlétika palya Palatinus vizibazis



Az iskola

2020. szeptember 1-t6l iskolank fenntartéja az
Esztergom-Budapesti F6egyhdazmegye. Meszlényi Zoltan
Katolikus Altalanos Iskola néven keresztény vilagnézeti
alapon végzi nevelG-oktatd munkajat. Pedagodgiai
értékrendiink alapjat a valldsossdg, a szeretet, az
ésszerliség és egymas tiszteletben tartdsa képezi.
Példamutaté emberi, keresztény magatartasunkkal
neveljiuk névendékeinket. Célunk nem lehet mas, mint —
a Martir F6pasztor szellemiségét 6rokil véve - a katolikus
egyhaz értékrendjét kovet6 pedagdgiai munka, a tanuldink oktatasa és nevelése, fejl6dése
érdekében.

Sportélet az iskolaban

Kiemelt terilet a sport, de a tanulas sem sériilhet. Minden infrastrukturalis feltétel adott:
atlétika udvar, jatszotér, konditerem, villanyfényes, mifiives palya, 800 m2-es sportcsarnok,
1000 m? —es ,,nemzetkozi szintl” birkdzdcsarnok. Az elsé évfolyamtdl, felmend rendszerben
A és B osztalyokat inditunk, ahol a B osztaly lesz a Birk6zé Sport Osztaly. Szamukra specialis
orarend késziil, mindennapos délel6tti és délutdni edzéssel, sportdraval.

Heti tanitasi-és sport/edzés 6rarend tervezet

Id6pont Hétfé Kedd Szerda Csiitortok Péntek
1.6ra | Sportéra/edzés Ora Sportéra/edzés | Sportéra/edzés | Sportéra/edzés
2.6ra | Sportéra/edzés Ora Sportéra/edzés | Sportéra/edzés Ora

Tizorai
3.6ra Ora Ora Ora Ora Ora
4.6ra Ora Ora Ora Ora Ora
5.6ra Ora Ora Ora Ora Ora
6.0ra Ora Ora Ora Ora Ora
Ebéd
Pihend
15.30 Edzés Edzés - Edzés Edzés
Edzés Edzés - Edzés Edzés

TestnevelGink és birk6zéedzdink

Testneveldk Edz6k
Baranya Istvan Lévai Zoltan
pszichologus, edz6
testneveld Esztergomi
Birkdzd SE
Marmarosi
Janos Toth Martin
Kovecs Karoly edz8
Kokas Sandor
testneveldk

Iskolai vallasossag, hitélet
= Katolikus iskola Iévén alapvetd célunk a keresztény értékrend szerinti
: v 1 nevelés. Az Esztergom-Budapest F6egyhazmegye és a helyi Szt. Istvan
=3 Kirdly plébdnia elvarasokat fogalmazott meg. Felmend rendszerben
. kotelez6 a hitoktatds, amelynek elsédleges célja, hogy személyes
dontésre hivjuk a gyermekeket. Nemcsak a tananyag ataddsa az orak
célja, hanem, hogy a gyerekek megérezzék, tudjak, Jézus hozzajuk is szol.
A csalad, a szolidaritas, az egymasrautaltsag, az
emberi szeretet a legfontosabb szintereink,
életérzéseink. A sportban, a kiizdelemben, a
versenyeken a mentalitds, az akarat alapja
mindez, a szakemberek szerint akar
megkétszerezheti a kiizdeni tudast.
A FGegyhazmegyéhez, az EKIF iskolakhoz
kapcsolddva szamos koz0s és 6nalld — hitélettel
kapcsolatos — rendezvényiink van. Veni Sancte (évnyité szentmise) Te Deum (évzard
szentmise) és névaddnk Meszlényi Zoltan vértani g
Unnepe (marcius 4.) kiemelt rendezvény. Kivalo a
kapcsolatunk a Szt. Istvan Kiraly Plébdnia-
templommal, Szerencsés Zsolt atyaval, aki aktiv
részese az iskola életének. A légkondiciondlt
iskolai kapolnaban tartjuk az osztalymiséket,
iskolai  hittandrakat, konferencidakat, szUlGi
értekezleteket és jeles egyhazi innepnapokon a
Kertvérosi Templomban gydlik Ossze
iskolakozosségiink.

Leendd elsds tanité nénik
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1.B birkézo-sport osztaly 1.A hagyomdnyos osztdly

Géricz Agnes - tanité (Agi néni) Fiedler Eva — tanité (Eva néni)
Vagvolgyi Gaborné - asszisztens (Eniké néni)  Nagy Andrea — asszisztens (Andi néni)



