
MIVEL?
Változások bennem
és a családomban
Nehézségek a
tanulásban
(koncentráció,
figyelem, stratégiák)

A beszélgetés bizalmi
légkörben zajlik. A

titoktartás a te
beleegyezéseddel, a te
védelmedben oldható

fel. 

TITOKTARTÁS 
Megtalálhatsz a

szobámban, a tanáriban,
a folyosón vagy az

osztályfoglalkozásokat
követően. 

HOL?

Kereshetsz
személyesen vagy

emailen időpont
egyeztetés céljából.

Kérhetsz segítséget a
tanáraidtól vagy a

szüleidtől is.

HOGYAN?

Az egyéni folyamat
megkezdéséhez szüleid

beleegyezése
szükséges.

Baráti és szerelmi
kapcsolatok
Iskolai, osztályban
zajló történések
Konfliktusos,
magányos helyzetek
Jövőbeni kérdések

család I bátorság I egyedüllét
veszteség I önismeret I jövő
öröm I kérdések I szorongás
pályaorientáció I fejlődés  

ISKOLAPSZICHOLÓGUS

barátok I tanulás I konfliktusok
félelmek I szerelem I magány

kapcsolódás I érzelmek I elfogadás 


